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1. TEMA, CILJ I ISHODI
1.1. Tema

Vr$njacko nasilje

1.2. Cilj radionice/sata razredne zajednice

Osvijestiti ucenike o negativnom utjecaju vr$njackog nasilja

1.3. Ishodi

Udenici ¢e modi:

= prosuditi jesu li dovoljno informirani o utjecaju vr§njackog nasilja
= argumentirati loSe strane vr$njackog nasilja

= spoznati koje posljedice donosi vr$njacko nasilje

= spoznati vaznost preveniranja vrSnjackog nasilja

= kreirati plan na koji na¢in moZemo prevenirati vr$njacko nasilje

= vrednovati koliko je ova radionica bila korisna

2. TEORIJSKA RAZRADA

Nasilje medu vrSnjacima je pojam s kojim se svakodnevno susre¢emo i koji nam se na prvi
pogled ¢ini vrlo jednostavnim. Svatko od nas vjerojatno moze zamisliti nasilnika ili poznaje
pricu djeteta ili mlade osobe koja je doZivjela nasilje (1). No, promatraju¢i u¢enike na Skolskom
dvoristu, granice postaju mnogo nejasnije. Snaga kojom bullying utjeCe na svijet zZrtve
zabiljezena je u nizu istrazivanja (2). Vrsnjacko nasilje svijet Zrtve moze ispuniti strahom,
nesigurnoscéu, tugom, usamljenoséu i osjecajem bespomocnosti (3). Za dijete ili mladu osobu
Skola postaje nesigurno i neprijateljsko mjesto u kojem oni u svakom trenutku mogu biti
povrijedeni. Budu¢i da je to okruzenje vazan dio njihovog Zivota od kojeg ne mogu pobjeci,
neke zrtve vrSnjackog nasilja su svakodnevno suocene sa strahom i neizvjesnosc¢u, zbog cega
se kod njih moze javiti otpor prema odlasku u Skolu i kroni¢no izostajanje iz Skole, a njihov
uspjeh u skoli nerijetko slabi (2). Kao prijatelj, roditelj ili ucitelj, nismo uvijek u moguénosti
biti uz dijete ili mladu osobu i primijetiti sva ponasanja koja ih mozda uznemiruju (4).

Medutim, na temelju njihovih ponaSanja moZzemo posumnjati da se u njihovom svijetu nesto



promijenilo 1 da nesto nije u redu. Svojim ponaSanjem osoba nam moze slati poruku da im je
potrebna pomo¢, ¢ak i kada rijec¢ima to nije spremna uciniti. Neka od ovih ponaSanja su jasnija
1 uocljivija, dok je da bismo primijetili one druge potrebno viSe paZnje i svjesnost o tome $to

ona mogu znaciti (2).

2.1. Struktura radionice/sata razrednika i vremensko trajanje aktivnosti

Struktura radionice i vremenski raspored aktivnosti:

Naziv aktivnosti Vrijeme trajanja (minute)

1. Uvodna aktivnost 10

a) vrSnjacko nasilje (uvod 1 vrste nasilja)

2. Glavna aktivnost

a) utjecaj vr$njackog nasilja 9
b) posljedice vr$njackog nasilja 9
3. ZavrSna aktivnost: 10

a) na koji nacin mozemo prevenirati vr$njacko nasilje

4. Evaluacija radionice 7

3. NASTAVNE METODE I OBLICI RADA: frontalni rad, individualni rad, metoda

izlaganja, metoda razgovora

4. POTREBNI MATERIJALI
Nastavna sredstva 1 pomagala: PowerPoint prezentacija, laptop, usb stick, memory kartice,

papiri, olovke



5. DETALJNA RAZRADA STRUKTURE RADIONICE

Sadrzaj (opis aktivnosti):

Uvodna aktivnost:

a) VrSnjacko nasilje —uvod i vrste nasilja

Ishodi ucenja:

* Prosuditi jesu li dovoljno informirani o utjecaju vr$njackog nasilja

Potrebni materijali: laptop, PowerPoint prezentacija, projektor, memory kartice

Tijek aktivnosti: U prvom dijelu prezentacije nastavnik objasSnjava uvod i definiciju
vr$njackog nasilja, zatim dijeli u€enicima memory kartice te radom u paru ucenici trebaju
spojiti opis s vrstom vrsnjackog nasilja. Nakon toga, zajedno s nastavnikom se analiziraju to¢ni
odgovori. Cilj ove aktivnosti je da ucenici bolje razumiju $to je to vr$njacko nasilje 1 koje su
razlike medu pojedinim vrstama vrSnjackog nasilja.. Predvideno trajanje ove aktivnosti je 10

minuta.

Glavna aktivnost:

a) Utjecaj vrSnjackog nasilja

Ishodi ucenja:

= Argumentirati loSe strane vr$njackog nasilja
Potrebni materijali: laptop, PowerPoint prezentacija, projektor
Tijek aktivnosti:
Ucenicima se na PowerPoint prezentaciji prezentiraju primjeri losih utjecaja vr$njackog nasilja.

Predvideno trajanje ove aktivnosti je 9 minuta.

b) Posljedice vr$njackog nasilja



Ishodi ucenja:

= Spoznati koje posljedice donosi vr$njacko nasilje

Potrebni materijali: racunalo, PowerPoint prezentacija, projektor, papiri, olovke

Tijek aktivnosti: Razrednik prikazuje prezentaciju u kojoj su navedene posljedice vr$njackog

nasilja. Predvideno trajanje ove aktivnosti je 9 minuta.
Zavrs$na aktivnost:

a) Na koji naCin moZemo prevenirati vr$njacko nasilje
Ishodi ucenja:

= Spoznati vaznost preveniranja vr$njackog nasilja

= Kreirati plan na koji na¢in mozemo prevenirati vrSnjacko nasilje
Potrebni materijali: laptop, PowerPoint prezentacija, projektor, papiri i olovke
Tijek aktivnosti: Razrednik ucenicima podijeli papire. Putem PowerPoint prezentacije
prezentira nacine preveniranja nasilja, a u€enici podijeljeni u 5 skupina, svaka skupina dobija
jedan na¢in o kojemu treba osmisliti kratku pri¢icu kao primjer. Predvideno trajanje ove
aktivnosti je oko 10 minuta

Evaluacija radionice:

Ishodi ucenja:

* Vrednovati koliko je ova radionica bila korisna

Potrebni materijali: Laptop, PowerPoint prezentacija, projektor, anketa, olovka

Tijek aktivnosti: Razrednik podijeli isprintane ankete ucenicima i zamoli ih da odgovore

iskreno na postavljena pitanja koja se odnose na to koliko im je ova radionica na kojoj su

sudjelovali bila zanimljiva i poucna. Nakon S§to su ucenici odgovorili na anketna pitanja,



razrednik im se zahvaljuje na sudjelovanju. Predvideno trajanje u€enickih evaluacija je oko 7

minuta.
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PRILOZI

EVALUACIJSKI LISTIC
Molim vas da iskreno odgovorite na pitanja. Evaluacija je anonimna.

SAT RAZREDNIKA

RADIONICA: VRSNJACKO NASILJE
RAZRED: 3.5l

DATUM: 26.09.2026.

1. Radionica mi je bila zanimljiva.
a) Uopce se ne slazem

b) Ne slazem se
c) Niti se slazem niti ne slazem
d) Slazem se

e) U potpunosti se slazem

2. Radionica mi je pomogla bolje razumjeti $to je vrSnjacko nasilje i koje vrste nasilja
postoje.
a) Uopce se ne slazem

b) Ne slazem se
c) Niti se slazem niti ne slazem
d) Slazem se

e) U potpunosti se slazem

3. Nakon radionice bolje razumijem mogucée posljedice vrSnjackog nasilja.
a) Da

b) Djelomi¢no

c) Ne

4. Smatram da je vazno prevenirati vrSnjacko nasilje.
a) Da

b) Djelomic¢no

c) Ne

5. Sto bismo kao razred mogli u¢initi kako bismo prevenirali vrinja¢ko nasilje?



6. Kako bi ukupno ocijenio/la radionicu?

1 —uopce mi se nije svidjela

2 —nije mi se svidjela

3 — niti mi se svida niti ne svida
4 — svidjela mi se

5 —jako mi se svidjela

HVALA NA ISKRENIM ODGOVORIMA I SURADNJI!

Nemoj Sutjeti, svaki glas je vazan, a traZiti pomoc¢ je znak hrabrosti.

NISI SAM/A! ©



